
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят решением 

Педагогического совета 

Протокол № 1 от 28.08.2024 г. 
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_________ Павлова О.А.  

Учебный план 

 

 

МДОУ детский сад №11, 

 реализующего дополнительную общеразвивающую образовательную 

программу «Скоро в школу» 

 на 2024 - 2025 учебный год. 
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Пояснительная записка к учебному плану 2024- 2025 учебный год 
 

1. Учебный план разработан в соответствии: 

• Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013 г. № 

1155 Федеральное государственное образовательный стандарт дошкольного образования. 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012. № 273- ФЗ « Об образовании 

Российской Федерации». 

• Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»; 

• Уставом МДОУ детский сад № 11; 

• Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Скоро в школу». 

2. Программа ориентирована на детей в возрасте 6-8 лет. 

3. Учебная нагрузка составляет 36 учебных недель в год. Срок реализации дополнительной 

образовательной программы рассчитан на 1 год обучения. 

4. Занятия проводится в рамках пятидневной учебной недели: 1 раз в неделю, во второй 

половине дня после дневного сна, длительностью не более 30 минут, в соответствии с Сан 

ПиН 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 № 26 и осуществляется через реализацию образовательной 

области «Развитие речи». Форма организации - фронтальная, групповая. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

5. Занятия ведутся на русском языке. 



Учебный план по дополнительному образованию  

                     в МДОУ детский сад № 11  

                     на 2024-2025 учебный год. 

График организации занятий на учебный год. 

№ Форма работы Количество часов в неделю Количество часов 

в месяц 
Количество часов в год 

 

Фронтальная 

работа 

1 4 36 

Образовательная 

деятельность 
Распределение непосредственно образовательной деятельности в неделю, 

продолжительность (мин) 

Подготовительная группа 

1. Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 

Общее количество 3 

2. Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 2 недели 

Ознакомление с миром 

природы 

1 раз в 2 недели 

ФЭМП 2 

Общее количество 3 

3. Речевое развитие 
Развитие речи 2 

4. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 

Общее количество 5 



Общее количество 

ООД в неделю 

13 

Дополнительные 
образовательные 

услуги 

1 

Длительность не более 

занятии 30 мин 

Общее время в 

часах в неделю 

7 час. 30 мин. 

  

Сетка непосредственной образовательной деятельности и мероприятий работы с детьми 

при осуществлении образовательного процесса по дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе «Скоро в школу» 

Время 
в 
режим е 

дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная группа 1 

2-я 

поло 

вина 

дня 

 15.30-16.00    

Подготовительная группа 2 

2-я 

поло 

вина 

дня 

   15.30- 16.00  



 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Тема 

(раздел) 

Количество  

непосредственно 

образовательной  

деятельности 

В том числе: 

практической 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

1 

се
н

тя
б

р

ь
 

Мониторинг 1             10мин 

2 Мониторинг 1             10мин 

3 Звук [а] и буква Аа 1 10мин 

4 Звук [у] и буква У у 1 10мин 

5 

о
к
тя

б
р

ь
 Звук [о] и буква Оо 1 10мин 

6 Звуки [м — м'] и буква Мм 1 10мин 

7 Звуки [с — с'] и буква Сс 1 10мин 

8 Звуки [х — х'] и буква Хх 1 10мин 

9 

н
о

я
б

р
ь
 

Закрепление А,У, О 1 10мин 

10   Закрепление М, С, Х 1 10мин 

11 Звук [ш] и буква Шш 1 10мин 

12 Анализ слогов ША,ШО, ШУ 1 10мин 

13 

д
ек

аб
р

ь
 

Анализ слогов СА,СО, СУ  1 10мин 

14 Сопоставление Си Ш. 1 10мин 

15 Звуки [л — л'] и буква Лл 1 10мин 

16 Звук [ы] и буква ы 1 10мин 

17 

  
  

  
  

  
я
н

в
ар

ь
 

Звуки [н — н'] и буква Нн 1 10мин 

18 Звуки [р — р'] и буква Рр 1 10мин 

19 сопоставление звуков Р и Л 1 10мин 

20 Звуки [к — к'] и буква Кк 

Звуки [п— п'] и буква Пп 

Звуки [т — т'] и буква Тт 

1 10мин 

21 

ф
ев

р
ал

ь
 

Гласный И 1 10мин 

22 Звуки [з — з'] и буква Зз 

Звуки [в — в'] и буква Вв 

Сопоставление З и С 

1 10мин 

23 Звук [ж] и буква Жж 1 10мин 

24 Звуки [б — б'] и буква Бб 1 10мин 

25 

м
ар

т 

Звуки [г — г'] и буква Гг 1 10мин 

26 Звуки [д — д'] и буква Дд 

Сопоставление Д и Т 

1 10мин 

27 Звук Й, сопоставление И и Й 1 10мин 

28 Мягкий знак Ь, твердый знак Ъ 1 10мин 

29 

ап
р

ел
ь
 Гласные Я, Ю, Ё 1 10мин 

30 Звук [ч] и буква Чч 1 10мин 

31 Звуки [ц— ц'] и буква Цц 1 10мин 

32 Звук [щ] и буква Щщ 1 10мин 

33 

м
ай

 

Звуки [ф — ф'] и буква Фф 1 10мин 

34 Гласный  Э 1 10мин 

35 Удвоенные согласные 1 10мин 

36 Закрепление  1 10 мин 

  Итого: 36х30мин=1080мин-

18часов 

36х10мин-360мин-

6часов 

  Звуковая культура речи 36х30мин=1080мин-

18часов 

36х10мин=360мин-

6часов 

  Подготовка руки к письму  30х10мин=300мин-

5часов 

   __  

Тематический план по программе «Скоро в школу» для детей 6-8 лет 


