
 

 Приложение к приказу 

                                                                                             № 34/2 от 29.08.2024 

Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №11 

                                                       на 2024-2025 год. 

 

                                                  Пояснительная записка. 

 

 В МДОУ детский сад №11 реализуется образовательная программа 

дошкольного  образования, которая разработана в соотвествии с ФГОС 

дошкольного образования под редакцией  Т.И. Бабаевой – СПб, ООО» 

Издательство «Детство-пресс», 2019г. 

Учебный план  разработан в соотвествии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ  «Об образовании в РФ» 

- ФГОС ДО  (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждение ФГОС ДО»)  

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 №26; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об 

утверждение порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного 

образования» 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

занятий. Учебный план отражает специфику ДОУ.  

В детском саду функционирует 4 группы: 

1 – группа первого младшего возраста (1,5-3 года) 

1 -  группа второго младшего возраста (3-4 года) 

1- Группа среднего возраста  (3-5 лет) 

1- «Смешанная группа № 3» (5-7 лет) 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная часть. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», « Познавательно развитие», « Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое  развитие», «Речевое 

развитие» входят  в расписание НОД, реализуются как в обязательной части, так 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание ОП в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной деятельности воспитателей и детей,   а так же  через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности. 



Учебный план ориентирован на организацию  образовательной деятельности в 

режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

составляет 36 недель. 

Максимальная продолжительность НОД для детей  3-4 лет – не более 15 минут, 

4-5 лет – не более  20 минут, для детей 5-6 лет – не более  25 минут, для детей 6-8 

лет -  не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах  не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной к школе группе  - 45 минут и 1,5 часа.  В середине 

времени, отведенного на НОД, проводят физкульминутки. Перерывы между 

периодами НОД – не менее 10 минут. 

НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет не более 

25-30 минут в день. В середине НОД статического характера проводятся 

физкульминутки. 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 
 Образовательные области 1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

1. Познавательное развитие 2 3 3 3 3 

 - ознакомление с природой 1 1 1 1 1 

 - ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

- 1 1 1 1 

 ФЭМП 1 1 1 1 1 

2. Речевое развитие 1 1 1 1 1 

 Развитие речи 1 1 1 1 1 

3.  Художественно – эстетическое 

развитие 

4 5 5 5 5 

 Рисование 1 1 1 1 1 

 Лепка 1 1 1 1 1 

 Аппликация  

 

- 1 1 1 1 

 Музыка  2 2 2 2 2 

4. Физическое развитие 3 3 3 3 3 

 Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

 Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

5. Социально-коммуникативное 

развитие 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

 Безопасность    1 1 

 Итого: 10 11 11 11 11 

 Взаимодействие  взрослого  с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно- модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 

 Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 Самостоятельная деятельность в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 Образовательные области 1 

младшая 

группа 

Количество занятий 

    месяц  год 

1. Познавательное развитие 2 8 72 

 - ознакомление с природой 1 4 36 

 - ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

- - - 

 ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

3.  Художественно – эстетическое развитие 4 16 144 

 Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 4 36 

 Аппликация  -   

 Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 

 

1 4 36 

 Образовательные области 2 

младш

ая 

группа 

Количество занятий 

   месяц год 

1. Познавательное развитие 3 12 108 

 - ознакомление с природой 1 4 36 

 - ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

1 4 36 

 ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

3.  Художественно – эстетическое развитие 5 20 180 

 Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 4 36 

 Аппликация  

 

1 4 36 

 Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздух 

 

1 4 36 



 
 Образовательные области Средняя 

группа 

Количество занятий 

   месяц год 

1. Познавательное развитие 3 12 108 

 - ознакомление с природой 1 4 36 

 - ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

1 4 36 

 ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

3.  Художественно – эстетическое развитие 5 20 180 

 Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 4 36 

 Аппликация  

 

1 4 36 

 Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 

   

 
 Образовательные области Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Количество занятий 

   месяц год 

1. Познавательное развитие 3 12 108 

 - ознакомление с природой 1 4 36 

 - ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

1 4 36 

 Образовательные области Старшая 

группа 

Количество занятий 

   месяц год 

1. Познавательное развитие 3 12 108 

 - ознакомление с природой 1 4 36 

 - ознакомление с предметным и социальным 

окружением 

1 4 36 

 ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

3.  Художественно – эстетическое развитие 5 20 180 

 Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 4 36 

 Аппликация  

 

1 4 36 

 Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 



 ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

3.  Художественно – эстетическое развитие 5   

 Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 4 36 

 Аппликация  

 

1 4 36 

 Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 


