Приложение 

к приказу №37 от 30.08.2019


Режим пребывания  воспитанников
в МДОУ детский сад № 11.
              1 младшая группа

	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	ВРЕМЯ

	Утренний прием, осмотр, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Спокойные игры
	8.00-8.20

	Завтрак
	8.10-9.00

	Активное бодрствование

Игры-занятия по подгруппам

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	9.00-12.30

9.20 -9.30 (9.30-9.40 - перерыв)

9.40-9.50

9.40-11.40

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00-16.00

	Ужин
	16.00-16.20

	Активное бодрствование

Игры-занятия (по подгруппам)

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение

Игры
	16.00-19.00

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-19.00

до 19.00


2 младшая группа

	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	ВРЕМЯ

	Утренний прием, осмотр, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Спокойные игры
	8.00-8.20

	Завтрак
	8.15-8.50

	Занятия (общая длительность с перерывами)
	9.00-9.15 (9.15-9.25 – перерыв)

9.25-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	10.10-12-00

	Обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.10

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.10-15.30

	Ужин
	16.10-16.30

	Активное бодрствование

Игры, досуги, занятия
	16.30-19.00

16.30-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	16.50-19.00

	Игры
	до 19.00

	Средний возраст

ЭТАПЫ РЕЖИМА
	ВРЕМЯ

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.20-9.50

	Занятия (общая длительность с перерывами)
	9.00 - 9.20 (9.20-9.30 – перерыв)

9.30 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	10.20-12.30

	Обед
	12.20-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15.00-15.15

	Индивидуальная работа
	15.15-16.20

	Ужин
	16.15-16.40

	Чтение художественной литературы
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	17.00-19.00



	Игры
	до 19.00


Старший возраст

	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	ВРЕМЯ

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.25-8.50

	Занятия (общая длительность с перерывами)
	9.00 – 9.25 (9.25.- 9.35 - перерыв)

9.35 – 10.00



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	10.45-12.30

	Обед
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15.00-15.20

	Активное бодрствование

Игры, досуги, занятия
	16.30-19.00

16.30-16.45



	Ужин
	16.20-16.40

	Чтение художественной литературы
	16.40-17.00



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение
	17.00-19.00



	Игры
	до 19.00


